Rozdzia? 15 - Przygotowanie do
rozmieszczenia

Na co by? przygotowanym?

Pamietasz skautowe motto: ,,BadZz przygotowany”? Ponad sto lat temu mtody brytyjski skaut
zapytat sir Roberta Baden-Powella, zatozyciela skautingu, na co witasciwie powinien byc¢
przygotowany. Stynna odpowiedzZ brzmiata: ,,Na wszystko, oczywiscie!”

To samo dotyczy wolontariuszy tacznosci kryzysowej. Nigdy nie wiadomo, jakie wyzwania
przyniesie sytuacja awaryjna. Mozesz mie¢ dostep do zasilania sieciowego - albo tylko do baterii,
ktére ze sobg przyniesiesz. Moze by¢ dostepna bezpieczna woda pitna - albo tylko ta, ktérg masz w
manierce.

Czasem mozna wczesniej ustali¢, w jakich warunkach przyjdzie pracowad, ale czesto nikt tego nie
wie - szczegdblnie we wczesnej fazie zdarzenia.

Przygotowanie do wyjazdu obejmuje wiele aspektéw, takich jak: sprzet radiowy, zrédta zasilania,
odziez i wyposazenie osobiste, zywno$¢ i woda, informacje oraz specjalistyczne szkolenie. Zadne
dwa wyjazdy nie sg takie same, a kazdy region czy kraj stawia wtasne wyzwania.

Tzw. zestawy ,Jump Kit”

Gdy nadejdzie wezwanie do pomocy, ostatnig rzecza, jakg powinienes robi¢, jest zastanawianie sie,
czego potrzebujesz i gdzie to znalez¢. Kazdy doswiadczony ratownik wie, jak wazne jest posiadanie
gotowego zestawu niezbednych rzeczy. Taki zestaw nazywa sie czesto ,jump kit" lub ,go kit”
(ttumacz: po polsku nazwalibysmy to zestaw do natychmiastowego uzycia). Bez niego niemal na
pewno zapomnisz czego$ waznego albo zabierzesz rzeczy nieprzydatne. Pakowanie sprzetu na
ostatniag chwile to takze strata cennego czasu. Warto wczesdniej przemysle¢ prawdopodobne
scenariusze i zakres sytuacji, z jakimi mozesz sie spotkac.

Podstawowe pytania, na ktére musisz odpowiedziec:

e Do ktérych sieci bedziesz musiat sie dotaczyc i jakiego sprzetu do tego potrzebujesz?

e Czy bedziesz musiat szybko sie przemieszczad, czy mozesz zabrac wiekszg ilos¢ sprzetu?
e Czy bedziesz dziata¢ pieszo, czy w poblizu pojazdu?

e Czy Twoje zadanie bedzie realizowane w jednym miejscu, czy mobilnie?

e Jak dtugo mozesz by¢ oddelegowany - mniej niz 48 godzin czy tydzien lub dtuzej?

e Czy bedziesz w budynku z zasilaniem i sanitariatami, czy w namiocie z dala od cywilizacji?
e Jakie warunki pogodowe mogg wystgpic¢?

e Skad bedzie pochodzi¢ zywnos¢ i woda?

e Czy dostepne bedg urzadzenia sanitarne?



Na podstawie wtasnego doswiadczenia mogg nasunac Ci sie inne pytania. Jesli dopiero zaczynasz w
tgcznosci kryzysowej lub dziatasz na danym obszarze od niedawna, skonsultuj sie z innymi

Czy bedzie miejsce do spania?
Czy musisz przygotowac sie na wiele scenariuszy, czy tylko kilka?
Czy niektére przedmioty mogg petni¢ podwdjng funkcje, oszczedzajgc miejsce i wage?

cztonkami swojej grupy, aby poznac ich sugestie.

Wiekszos¢ osbéb dzieli zestawy ,jump kit” na dwie kategorie: przeznaczone do dziatah trwajgcych
ponizej 24 godzin oraz do dziatan trwajacych do 72 godzin. W przypadku dziatan trwajacych dtuzej
niz 72 godziny wiele os6b po prostu dodaje wiecej elementéw, ktére ulegajg zuzyciu, takich jak
odziez, zywnos¢, woda czy baterie. Inni mogag réwniez dodac szerszy zakres opcji tgcznosci oraz

sprzet zapasowy.

Lista przyk?adowa wyposa~?enia ,Jump Kit”

W czym przechowywad sprzet:

Plecak, walizka, plastikowe pojemniki transportowe itp.
Pojedyncze elementy pakuj w woreczki strunowe lub plastikowe pojemniki kuchenne

Sprzet radiowy i akcesoria:

Radiotelefon reczny VHF lub dwupasmowy (warto miec¢ zapasowy)

Zapasowe akumulatory do radiotelefonéw recznych

Zasobnik na baterie alkaliczne do radiotelefonéw

Baterie alkaliczne

Mikrofonogtosnik i stuchawka do radiotelefonu

tadowarki sieciowe (AC) i samochodowe (DC)

Radiotelefon mobilny VHF lub dwupasmowy (oraz zapasowy)

Radiostacja KF (HF)

Antena wielopasmowa KF, tuner antenowy, linka spadochronowa lub sznurek nylonowy
Anteny VHF/UHF o zwiekszonym zysku i adaptery (np. zwijana J-Pole, antena
magnetyczna)

Przewody koncentryczne i krétkie odcinki potagczeniowe

Pret uziemiajacy, obejma do rur, przewdd (oraz narzedzia do montazu)

Zasilacze sieciowe do radiotelefonéw mobilnych i KF

Duze Zrédto zasilania (akumulator) do radiotelefonéw mobilnych i KF wraz z tadowarka
Wszystkie niezbedne przewody zasilajgce, danych, audio i RF oraz adaptery

Maty zestaw naprawczy: narzedzia reczne, multimetr, ztgcza, adaptery, bezpieczniki,
czesci zapasowe

Materiaty do improwizacji: przewody, ztacza, drobne elementy, izolatory, tasma
naprawcza

Latarka i zapasowe baterie lub latarka LED z dynamem

Kopie instrukcji obstugi sprzetu

Stuchawki do pracy w hatasliwym otoczeniu

Specjalistyczny sprzet do transmisji pakietowej, ATV lub innych trybéw



e Skaner wielopasmowy, radio pogodowe
e Telefon komorkowy, pager, zapasowe baterie i tadowarki
e Otéwki, notatniki, temperdéwka

Wyposazenie osobiste:

e Przenos$ne schronienie (namiot, plandeka, stét, krzesto, oswietlenie bateryjne lub gazowe)
e Ubranie odpowiednie do pory roku i przewidywanego czasu dziatah

e Zestaw higieniczny: mydto, maszynka do golenia, dezodorant, grzebien, papier toaletowy
e Odziez ochronna lub przeciwdeszczowa (np. kurtka, czapka)

« Spiwér, mata, poduszka, zatyczki do uszu

e Wysokoenergetyczne przekaski

e Produkty spozywcze o dtugim terminie przechowywania

e Sprzet do przygotowywania positkéw (jesli potrzebny)

e Pojemniki na wode (napetnione przed wyjazdem)

e Apteczka, leki osobiste i recepty na okres do jednego tygodnia

e Gotdéwka, w tym monety (np. do automatéw lub optat)

e Karta telefoniczna

Od ttumacza: konieczne moze okazac sie takze zapewnienie odpowiedniego zapasu
srodkow higienicznych dla kobiet.

Informacje i dokumenty:

Dokument tozsamosci i upowaznienia

Kopia pozwolenia radiowego

Lista czestotliwosci i harmonogram pracy sieci

Mapy (drogowe i topograficzne)

Wazne numery telefonéw, adresy e-mail i strony internetowe

Dane kontaktowe cztonkéw lokalnej grupy tacznosci kryzysowe;j
Kopia plandéw reagowania kryzysowego

Lista zasobdéw (kogo wezwa¢ w przypadku okreslonych problemdéw)

Materiaty operacyjne:

e Wstepnie przygotowane formularze komunikatéw

Arkusze lub ksigzki do prowadzenia dziennika

Standardowe formularze uzywane przez obstugiwane instytucje
Notatniki w formacie A4 lub listowym

Karteczki samoprzylepne

Spinacze i gumki recepturki

Puste koperty

Zszywacz i zapas zszywek

Podzia? zestawow



Mozna podzieli¢ zestaw na mniejsze pakiety, np.:

Zestaw szybkiego reagowania

Zestaw VHF/UHF lub HF

Zestaw narzedzi

Zestaw zasilania awaryjnego

Zestawy osobiste krétko- i dlugoterminowe
Zestaw kuchenny

Mozesz nie chcie¢ pakowad niektérych elementéw z wyprzedzeniem ze wzgledu na ich koszt lub
okres przydatnosci do uzycia. Przechowuj liste kontrolng tych elementéw w swoim zestawie jump
kit, aby pamietac o ich dodaniu w ostatniej chwili.

Planowanie z wyprzedzeniem

Gdy nadejdzie odpowiedni moment, musisz wiedzie¢, dokad sie udac i co zrobi¢. Posiadanie tych
informacji w tatwo dostepnym miejscu pomoze Ci zareagowac szybciej i skuteczniej. Nie zawsze
bedzie mozliwe poznanie tych informacji z wyprzedzeniem, szczegdlnie jesli nie masz konkretnego
przydziatu.

Pomocne mo?e by? udzielenie odpowiedzi na nast?puj?ce podstawowe pytania:

e Na jakiej czestotliwosci powinienes$ poczatkowo sie zgtosi¢?

e Czy istnieje czestotliwos¢ ,zapasowa”?

e Jesli przemiennik jest wytgczony z eksploatacji, jaka czestotliwos¢ simpleksowa jest
uzywana przez sie¢?

e Ktére sieci zostang uruchomione jako pierwsze?

e Czy powinienes$ zgtosi¢ sie do wczesniej ustalonej lokalizacji, czy przydziat zostanie
dokonany w zaleznosci od potrzeb? ZdobadZz informacje o miejscach, do ktérych
prawdopodobnie zostaniesz skierowany, aby zapozna¢ sie z ich zasobami, wymaganiami i
ograniczeniami. Na przyktad, jesli zostaniesz przydzielony do konkretnego schronienia,
mozesz poprosi¢ swoich przetozonych w tgcznosci kryzysowej o zorganizowanie wizyty lub
porozmawiac z osobami, ktére znajg ten obiekt.

e Czy bedziesz potrzebowat dtugiego kabla antenowego, aby potaczy¢ stanowisko pracy z
dachem?

e Czy anteny lub kable sg zainstalowane na state, czy bedziesz musiat przynies¢ wiasne?

e Czy bedziesz pracowat w jednym pomieszczeniu z innymi, czy w oddzielnym?

e Czy w potencjalnych miejscach pracy dostepne jest niezawodne zasilanie awaryjne?

e Czy budynek posiada niezalezne i niezawodne Zrédto wody?

e Czy wewnatrz budynku jest dobry zasieg sieci komérkowej?

e Czy mozesz niezawodnie taczyc sie z lokalnymi przemiennikami przy uzyciu samej anteny
typu ,gumowa kaczka”, czy potrzebujesz bardziej efektywnej anteny lub anteny o
okreslonym zysku?

e Jesli przemienniki sg wytagczone z eksploatacji, na jakg odlegtos¢ mozesz taczyc¢ sie w
kanale simpleksowym?

e Czy bedziesz potrzebowat radiostacji KF, aby potaczy¢ sie z siecig? Jesli zostaniesz
przydzielony do centrum operacji kryzysowych, szkoty, szpitala lub innego obiektu



posiadajgcego wtasny system radiowy, dowiedz sie, w jakich warunkach bedziesz
zobowigzany lub uprawniony do jego uzycia, gdzie sie znajduje i jak dziata. Oprécz
radiostacji uwzglednij kopiarki, komputery, faksy, systemy telefoniczne oraz inny
potencjalnie przydatny sprzet. Rozwaz drogi ewakuacyjne. Jesli mozesz znalez¢ sie na
drodze fali sztormowej lub w innej niebezpiecznej sytuacji, poznaj wszystkie mozliwe drogi
opuszczenia terenu. Jesli bedziesz stacjonowat w duzym budynku, takim jak szkota lub
szpital, zlokalizuj wyjscia przeciwpozarowe i dowiedz sie, ktdére parkingi beda
najbezpieczniejsze dla twojego pojazdu.

Szkolenie i edukacja

Jesli obstugiwana agencja oferuje wolontariuszom tgcznosci kryzysowej specjalistyczne szkolenia
zwigzane z komunikacja, skorzystaj z nich. Twoi przetozeni w tgcznosci kryzysowej powinni pomaéc
ci zrozumie¢, jak funkcjonuje organizacja obstugiwanej agencji. Poznaj jej potrzeby i dowiedz sie, w
jaki sposéb mozesz je najlepiej zaspokoi¢. W ramach wtasnej organizacji tgcznosci kryzysowej wez
udziat w dodatkowych szkoleniach lub zdobadz informacje, ktérych mozesz potrzebowad. Wiele
agencji zarzadzania kryzysowego lub rzadéw krajowych oferuje dodatkowe szkolenia w takich
obszarach jak monitoring radiologiczny, organizacja schronienia, reagowanie na zdarzenia masowe
oraz ewakuacja.

Twoja grupa moze oferowac ogdlne lub specyficzne dla danej agencji szkolenia z zakresu obstugi
komunikatéw oraz prowadzenia sieci w warunkach kryzysowych. Jesli Twoja grupa dysponuje
wtasnym sprzetem, powinna zapewni¢ cztonkom mozliwos¢ zapoznania sie z jego konfiguracjqg i
obstugg w warunkach terenowych.

Samodzielnie skonfiguruj i przetestuj swéj osobisty sprzet w warunkach terenowych, aby upewnic
sie, ze dziata zgodnie z oczekiwaniami.

Uczestnicz we wszelkich ¢wiczeniach lub treningach organizowanych w twojej okolicy. Niektére z
nich maja na celu wprowadzenie lub sprawdzenie okreslonych umiejetnosci lub systeméw, inne -
przetestowanie catej reakcji na zdarzenie.
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