Rozdzia? 20 - Bezpiecze?stwo |
przetrwanie

Wprowadzenie

Wolontariusze niosgcy pomoc po katastrofach czasem tak mocno angazujg sie w pomaganie
innym, ze zapominajg zadbac o wiasne rodziny i o siebie. Potrzeby poszkodowanych wydaja sie tak
duze w poréwnaniu z ich wtasnymi, ze wolontariusze mogg czuc sie winni, poswiecajagc cho¢ chwile
na swoje podstawowe potrzeby osobiste. Jednak aby méc dalej pomagac innym, musisz
utrzymywac siebie w dobrym stanie. Jesli tego nie zrobisz, ryzykujesz, ze staniesz sie czescia
problemu. Jesli twoja rodzina nie jest bezpieczna i wszystkie jej potrzeby nie sa zabezpieczone,
martwienie sie 0 nig moze uniemozliwi¢ ci skupienie sie na pracy.

Dom i rodzina przede wszystkim

Zanim wyruszysz na zadanie, upewnij sie, ze podjates wszystkie niezbedne dziatania na rzecz
ochrony, bezpieczehstwa i ogélnego dobrostanu twojego domu i rodziny. Cztonkowie rodziny, a by¢
moze takze przyjaciele lub sasiedzi, powinni wiedzie¢, dokad jedziesz, kiedy planujesz wréci¢ i jak
w razie nagtego wypadku przekaza¢ ci wiadomos$¢. Jesli mieszkasz na obszarze dotknietym
katastrofg lub na potencjalnej trasie burzy, rozwaz przeniesienie rodziny w bezpieczne miejsce
przed rozpoczeciem obowigzkéw wolontariackich. Podejmij takie kroki, jakie mozesz, aby chroni¢
wtasne mienie przed zniszczeniem lub rabunkiem, i poinformuj sasiada lub nawet lokalng policje,
dokad sie udajesz, kiedy planujesz wréci¢ oraz jak skontaktowac sie z tobg lub cztonkami twojej
rodziny w razie nagtego wypadku.

Oproécz checklist (list kontrolnych) zwigzanych z wyjazdem jako wolontariusz tgcznosci kryzysowej
mozesz chciec przygotowac checkliste domowag i rodzinng. Powinna obejmowac¢ wszystkie potrzeby
twojej rodziny podczas twojej nieobecnosci. Oto kilka pomystéw na poczatek:

Lista kontrolna domu:

e Zabij okna deskami, jesli znajdujesz sie na trasie burzy.

e Wnies$ do srodka meble ogrodowe i luzne przedmioty, jesli spodziewane sg silne wiatry.

Przenies$ kosztownosci na wyzsze kondygnacje, jesli mozliwe sg podtopienia.

Zbiorniki paliwa do ogrzewania powinny by¢ napetnione.

Oproéznij rury, jesli mozliwe sg temperatury ponizej zera i utrata zasilania.

e Wytacz prad i gaz, jesli to konieczne i jesli mozliwe sg uszkodzenia konstrukcji.

e Jesli mieszkasz na obszarze zagrozonym trzesieniami ziemi, zainstaluj automatyczny
zawor odcinajgcy na przewodzie gazowym.

Lista kontrolna rodziny:



Wyznacz bezpieczne miejsce pobytu w razie potrzeby, najlepiej u przyjaciét lub krewnych.

e Zapewnij niezawodny transport z petnym bakiem paliwa.

e Wystarczajgca ilos¢ gotéwki na biezgce potrzeby i nagte przypadki (nie polegaj na
bankomatach ani kartach kredytowych).

e Informacje o ubezpieczeniach domu, auta, na zycie i zdrowotnym do zabrania w razie
ewakuacji.

e Dostep do waznych dokumentédw prawnych, takich jak testamenty, akty wtasnosci itp.

e Zapas zywnosci i wody na sytuacje awaryjne. Radio AM/FM i dodatkowe baterie.

e Latarka i dodatkowe baterie, zaréwki.

e Generator, paliwo i wiedza o bezpiecznej obstudze.

e Odpowiedni zapas lekéw na recepte.

e Lista awaryjnych numerow telefonow.

e Zaopatrzenie i ustalenia dotyczgce zwierzat domowych (schronienia nie przyjmuja
zwierzat).

e Lista 0sdb, do ktérych mozna zadzwoni¢ po pomoc.

e Mapy i awaryjne trasy ewakuacji.

e Sposodb kontaktu miedzy soba.

e Plan ponownego spotkania sie pdzniej.

Czy w ogole powiniene? wyje?d?a?

Sa sytuacje, w ktérych twoja rodzina moze potrzebowac cie tak samo lub bardziej niz twoja grupa
tgcznosci kryzysowej. Oczywiscie jest to decyzja, ktéra mozesz podjac tylko ty i twoja rodzina. Jesli
kto$ z rodziny jest chory, twéj wspdétmatzonek nie jest pewien, czy poradzi sobie bez ciebie, jesli
ewakuacja bedzie trudna albo pojawig sie podobne obawy, pozostanie z rodzing moze by¢ lepszym
wyborem. Jesli kiedykolwiek masz watpliwosci, twoja decyzja musi brzmied: zostad z
rodzina. To takze temat, ktéry powinienes omoéwic i uzgodni¢ ze wspétmatzonkiem na dtugo przed
jakgkolwiek katastrofa, aby unikna¢ probleméw w ostatniej chwili. Nadal mozesz pomagad, petnigc
funkcje kontroli sieci (Net Control) nawet wtedy, gdy zostajesz z rodzina.

Ty najpierw - misja potem

Gdy juz pracujesz w swojej grupie tgcznosci kryzysowej, musisz nadal dbac o siebie. Jesli bedziesz
przemeczony, chory lub ostabiony, nie wykonasz pracy prawidtowo. Jesli nie zadbasz o higiene
osobistg, mozesz stac sie nieprzyjemny dla otoczenia. W miare mozliwosci kazda stacja powinna
mie¢ co najmniej dwdch operatoréw na dyzurze, aby jeden mégt zrobi¢ przerwe na sen, jedzenie i
higiene. Jesli to nie jest mozliwe, uzgodnij harmonogram z kierownictwem tacznosci kryzysowej lub
z operatorem NCS, aby okresowo robi¢ przerwy , poza stuzbga”.

Jedzenie

Wiekszos¢ ludzi potrzebuje co najmniej 2000 kalorii dziennie, aby dobrze funkcjonowaé. W sytuacji
stresowej lub przy duzej aktywnosci fizycznej mozesz potrzebowad jeszcze wiecej. Doswiadczeni
kierownicy tgcznosci kryzysowej i personel stuzb, ktérym pomagacie, zwykle sg swiadomi tego
problemu i podejmujg kroki, aby zaspokoi¢ potrzeby wolontariuszy. Jesli jestes w standardowym
schronieniu, przynajmniej czes¢ twoich potrzeb zywieniowych moze by¢ zabezpieczona. W innych
sytuacjach mozesz by¢ zdany na siebie, przynajmniej przez pewien czas. Wysokokaloryczne i



wysokobiatkowe przekaski pomoga ci utrzymad tempo, ale bedziesz tez potrzebowat bardziej
konkretnych positkdw. Mozesz musie¢ zabrac liofilizowang zywnos$¢ turystyczng, maty garnek i
kuchenke turystyczng z paliwem albo samo-podgrzewajgce wojskowe racje typu MRE (ang. Meal,
Ready to Eat).

Woda

Bezpieczne zZrédta wody mogg by¢ trudne do znalezienia w trakcie i po wielu katastrofach.
Prawdopodobnie zuzyjesz 13-22 litry wody dziennie tylko na picie, gotowanie i higiene. W
ekstremalnie goragcych lub zimnych warunkach albo przy zwiekszonej aktywnosci fizycznej twoje
zapotrzebowanie znaczaco wzrosnie. Wiekszos¢ list przygotowania na katastrofy sugeruje co
najmniej jeden galon (ok. 3,8 |) na osobe dziennie.

Wiele sklepdéw turystycznych oferuje filtry do wody i tabletki do uzdatniania, ktére moga pomadc
uczyni¢ lokalne zasoby wody bezpieczniejszymi. Jednak wszystkie maja ograniczenia, ktére
powiniene$ znad. Filtry mogg usuwad lub nie usuwad wszystkich potencjalnie szkodliwych
organizméw albo przebarwien, w zaleznosci od typu. Te o mniejszych porach filtra (0,3 mikrona to
bardzo ,ciasny” filtr) usuwajg wiecej zanieczyszczen, ale tez szybciej sie zatykajg. Filtry nasycone
jodem zabijaja lub usuwajg wiekszos¢ szkodliwych zarazkéw i bakterii, ale sg drozsze i nadaja
wodzie delikatny jodowy posmak. Wiekszos¢ filtréw usuwa cysty Giardia. Wszystkie filtry wymagaja
ostroznos$ci w uzyciu, aby unikng¢ wtérnego skazenia oczyszczonej wody brudng woda.

Tabletki uzdatniajgce, takie jak Halazone, maja ograniczony okres przydatnosci (zalezny od typu) i
nadajg wodzie nieprzyjemny smak. Tabletki nie usung czagstek statych (brudu) ani przebarwien.
Przed zakupem lub uzyciem jakiegokolwiek urzgdzenia czy tabletek do uzdatniania wody przeczytaj
i zrozum informacje dotgczone do produktu.

Mozesz by¢ w stanie uzy¢ bezzapachowego domowego wybielacza chlorowego. Po odfiltrowaniu
czgstek statych przez przelanie wody przez kilka warstw gesto tkanego materiatu dodaj 1/8 tyzeczki
wybielacza do galona wody, dobrze wymieszaj i odczekaj 30 minut. Jesli nadal lekko pachnie
wybielaczem, nadal mozesz jej uzy¢.

Jesli nie masz zadnych innych mozliwosci, gotowanie przez co najmniej pie¢ minut zabije bakterie i
inne organizmy, ale nie usunie czastek statych ani przebarwien. Gotowanie pozostawi wode o
.ptaskim” smaku, ktéry mozna poprawié, przelewajac jg kilka razy tam i z powrotem miedzy
dwoma naczyniami, aby ponownie wprowadzi¢ tlen.

Sen

Staraj sie spa¢ co najmniej szes¢ godzin ciggiem w kazdym dwudziestoczterogodzinnym okresie
albo cztery godziny ciggiem plus kilka krétszych drzemek. Zabierz Swieze, miekkie piankowe
zatyczki do uszu oraz czarng opaske na oczy, aby Swiatto i hatas wokét ciebie nie stanowity
problemu. Odpowiedni $piwér, mata z pianki o zamknietych komorach albo materac dmuchany
oraz wiasna poduszka zwiekszag szanse na wystarczajgcy odpoczynek. Jesli kofeina utrudnia ci
zasypianie, sprébuj nie pi¢ kawy, herbaty ani innych napojow z kofeing co najmniej cztery godziny
przed snem. Przemeczenie takze moze utrudni¢ zasypianie.



Higiena osobista

Jesli pakujesz tylko kilka rzeczy osobistych, upewnij sie, ze sg wsrdd nich pasta i szczoteczka do
zebow, grzebieh oraz dezodorant. Jesli to mozliwe, zabierz kostke mydta lub bezwodny srodek do
mycia rak, maty recznik i myjke oraz kilka dodatkowych koszulek. Suchy szampon (bez wody) jest
dostepny w wielu sklepach turystycznych. Po dwéch-trzech dniach bez kagpieli mozesz stac sie dosc
nieprzyjemny dla otoczenia - pomysl o innych i postaraj sie pozosta¢ tak czysty i zadbany, jak to
mozliwe w danych okolicznosciach.

Bezpiecze?stwo w niebezpiecznej sytuacji

Wiele zadan w czasie katastrof odbywa sie w niebezpiecznych miejscach. Katastrofy naturalne
moga przynies¢ latajgce lub spadajace odtamki, wysokg lub szybko ptynacg wode, pozary,
eksplozje, zawalenia budynkéw, skazong wode, choroby, toksyczne chemikalia i wiele innych
zagrozen. Mozesz skupia¢ sie na swoim zadaniu, ale nigdy nie tra¢ ,Swiadomosci sytuacyjnej”.
Zawsze powinienes by¢ swiadomy otoczenia i zagrozen, jakie ono stwarza. Nigdy nie stawiaj sie w
sytuacji, w ktérej mozesz zostac uwieziony, ranny lub zging¢. Staraj sie przewidywaé, co moze sie
wydarzy¢, i planuj z wyprzedzeniem. Zawsze miej gotowy plan ewakuacji na wypadek, gdyby
warunki nagle staty sie niebezpieczne. Nie dopuszczaj do ,zagonienia w rég” - zawsze miej wiecej
niz jedng droge wyjscia z budynkéw i stref niebezpiecznych.

Nos$ odpowiednig odziez. W zaleznosSci od pogody twoje wyposazenie moze obejmowac kask, odziez
przeciwdeszczowq, ciepte warstwy niebawetniane, rekawice robocze i wodoodporne buty. W
stonecznych klimatach uwzglednij kapelusz dajgcy cien, koszule z dtugim rekawem, dtugie spodnie
i krem z filtrem. Zawsze zabieraj kilka par niebawetnianych skarpet i zmieniaj je czesto, aby
utrzymac stopy czyste i suche.

Stwérz sezonowe listy odziezy odpowiednie dla twojego klimatu i typdéw katastrof, z jakimi mozesz
sie spotkac. Jako wolontariusz-operator tgcznosci zwykle nie bedziesz proszony o wchodzenie do
srodowisk wymagajgcych specjalistycznej odziezy ochronnej Iub sprzetu. Nie martw sie
kupowaniem takich rzeczy, o ile nie wymaga ich stuzba, ktérej pomagasz.

Unikaj potencjalnie niebezpiecznych obszaréw. Budynki przemystowe lub instalacje mogg zawierac
toksyczne chemikalia, ktére mogg zosta¢ uwolnione w czasie katastrofy. Tamy moga peknga¢,
mosty moga zosta¢ zerwane, a budynki moga sie zawali¢. Obszary mogg sta¢ sie niedostepne z
powodu powodzi, osuwisk, zawalonych konstrukcji, rozprzestrzeniajgcego sie ognia lub cofki
sztormowej. Jesli mozesz unikng¢ znalezienia sie w strefie zagrozenia, mozesz tez zapobiec temu,
by stac sie czescig problemu zamiast czescig rozwigzania.

Badz przygotowany, aby poméc innym odnalez¢ cie lub uratowad, jesli zostaniesz uwieziony lub
odizolowany. No$ w kieszeni policyjny lub sygnatowy gwizdek oraz pateczke Swietlng chemiczng
albo mata latarke. Informuj innych, dokad idziesz, jesli musisz gdzies sie przemiesci¢, nawet w
obrebie , bezpiecznego” budynku. Staraj sie nie porusza¢ samotnie w niebezpiecznych warunkach -
miej , partnera”.

Schronienie



W wiekszosci przypadkéw nie bedziesz potrzebowat wtasnego schronienia do pracy ani spania.
Mozesz by¢ w stanie zostac¢ lub pracowa¢ w centrum dowodzenia, schronieniu ewakuacyjnym, a
nawet w swoim pojezdzie. Jednak w niektérych przypadkach moze by¢ potrzebny namiot,
przyczepa kempingowa, kamper lub inne odpowiednie schronienie. Wybér zalezy od twoich potrzeb
i zasoboéw.

Namioty powinny by¢ przystosowane do silnych wiatréw i zaprojektowane tak, aby byty
wodoodporne w ciezkich warunkach pogodowych. Wiekszo$¢ tanich rodzinnych namiotéw
kempingowych nie przetrwa trudnych warunkéw. Namioty koputowe dobrze ,zrzucajg” wiatr, ale
szukaj opublikowanych ocen odpornosci na wiatr, poniewaz nie wszystkie konstrukcje koputowe sa
rowne. Twéj namiot powinien mie¢ petny tropik (petne okrycie), a nie tylko pojedynczg warstwe
wodoodpornego materiatu. Podtoga namiotu powinna by¢ wodoodporna i wchodzi¢ na Sciany
boczne co najmniej 6 cali (ok. 15 cm) w formie ,,wanny”, ale na wszelki wypadek zabierz dodatkowy
arkusz np. foli malarskiej do wytozenia wnetrza. (Potozenie ptachty pod namiotem sprawi, ze deszcz
poptynie nig pod namiotem i przemoczy podtoge namiotu.) Zabierz dodatkowe linki nylonowe i
dtugie Ssledzie, aby lepiej zabezpieczy¢ namiot przy wietrznej pogodzie. Jesli nie masz
doswiadczenia w biwakowaniu w ztej pogodzie, rozwaz konsultacje z renomowanym lokalnym
sklepem outdoorowym lub klubem turystycznym w sprawie wyboru i uzycia namiotu.

Kwestie medyczne

Jesli masz schorzenie, ktére potencjalnie mogtoby przeszkodzi¢ w wykonywaniu pracy, warto
omoéwic to z lekarzem z wyprzedzeniem. Na przyktad, jesli masz cukrzyce, musisz unika¢ dtugich
okreséw bez odpowiedniego jedzenia lub lekéw, a stres moze wptywaé na poziom cukru we krwi.
Osoby z problemami serca moga potrzebowad unika¢ sytuacji stresowych. Nawet jesli lekarz uzna,
ze mozesz bezpiecznie uczestniczy¢, upewnij sie, ze masz odpowiedni zapas lekéw i kopie recept.
Poinformuj kierownika tgcznosci kryzysowej i partneréw pracy o swoim stanie, aby mogli podja¢
odpowiednie dziatania, jesli co$ pdjdzie nie tak. Nos posiadang bizuterie identyfikacji medycznej.
Zawsze miej w portfelu kopie waznych informacji medycznych i awaryjnych numeréw telefondw.
Wiemy, ze chcesz poméc, ale kierownik tgcznosci kryzysowej musi o tym wiedzie¢, aby maégt
przydzieli¢ odpowiednie zadanie.

Chro? oczy i wzrok

Jesli nosisz okulary lub soczewki kontaktowe, zabierz co najmniej jedna zapasowa pare. Jesli
uzywasz jednorazowych soczewek kontaktowych, zabierz wiecej niz wystarczajgcg liczbe wymian,
aby nie zabrakto. Niektérzy uzytkownicy soczewek moga chcie¢ przejs¢ na okulary, aby unikngc
zdejmowania i czyszczenia soczewek w warunkach terenowych. Jesli masz watpliwosci, skonsultuj
sie z okulista z wyprzedzeniem. Zabranie kopii recepty na soczewki moze by¢ tez dobrym
pomystem, zwtaszcza jesli przez jaki$ czas bedziesz daleko od domu.

Okulary przeciwstoneczne moga by¢ niezbedne w niektérych sytuacjach i w stonecznych klimatach
powinny by¢ zawsze noszone przy sobie. Praca bez nich w ostrym stohcu moze powodowacd
zmeczenie i mozliwe uszkodzenia oczu. Jesli jestes na obszarze z duzymi potaciami $niegu lub
biatego piasku, dtugotrwata ekspozycja moze spowodowad poparzenie siatkéwki, bardzo bolesny
stan powszechnie znany jako ,$niezna Slepota”. Poniewaz zadne srodki przeciwbdélowe nie
pomagaja na oparzenia siatkdwki, najlepiej jest stale uzywac dobrej jakosci okularéw



przeciwstonecznych z blokadg UV i unika¢ dtugotrwatej ekspozycji. Jesli normalnie nie nosisz
okularéw, rozwaz przemystowe okulary ochronne lub gogle, aby chroni¢ oczy przed dymem i
popiotem, wodg niesiong wiatrem, pytem i odtamkami. Wszystkie zapasowe okulary Ilub
okulary/gogle ochronne przechowuj w filcowym, twardym etui, aby zapobiec zarysowaniom i
uszkodzeniom.

Przyk?adowa lista kontrolna potrzeb osobistych - przetrwanie i komfort

(Dostosuj do wtasnej sytuacji)

e Plecak lub torba podrézna odpowiedniej wielkosci na ubrania i rzeczy osobiste.

e Plastikowy pojemnik na zywnos¢ i sprzet do gotowania.

o Zestaw toaletowy - mydto, grzebien, dezodorant, szampon, szczoteczka do zebdéw, pasta
do zebdw.

e Papier toaletowy w zamykanym woreczku strunowym (do mrozenia).

e Maty recznik i myjka.

e Balsam do ust.

e Chusteczki higieniczne.

e Krem z filtrem.

e Repelent na owady.

e Leki na recepte (zapas na 1 tydzien).

e Kopie recept na leki oraz okularéw/soczewek kontaktowych.

e Zapasowe okulary lub soczewki kontaktowe i akcesoria.

e Krem do rgk na suchg skoére.

e Mata apteczka.

e Leki bez recepty, w tym przeciwbdlowe, na zgage, przeciwbiegunkowe itp.

e Dodatkowa podstawowa odziez - koszulki, skarpety, bielizna.

e Rekawice ochronne lub ocieplajace.

e Latarka kieszonkowa i dodatkowe baterie.

e Sktadany scyzoryk.

« Spiwér, mata z pianki o zamknietych komérkach lub materac dmuchany, poduszka.

e Zatyczki do uszu (miekka pianka w zamknietym opakowaniu).

e Nieprzezroczysta opaska na oczy.

e Odziez wierzchnia na sezon i warunki (przeciwdeszczowa, parka, czapka, maska na twarz
itp.).

e Kask.

e Kamizelka odblaskowa, czapka.

e Budzik podrézny.

e Chemiczne pateczki Swietlne.

e Gwizdek policyjny lub sygnatowy.

e Maski przeciwpytowe.

e Lista telefonéw / e-maili / adreséw rodziny, przyjaciét, sasiadéw, lekarza, apteki.

e Karta awaryjnych kontaktéw / informacji medycznych w portfelu.

e Zapasowe klucze do samochodu i domu.

e Wysokoenergetyczne lub wysokobiatkowe przekaski.

e Zywno$¢ - liofilizaty lub MRE.



Kawa, herbata, mieszanki napojéw.

Talerz lub miska, néz, widelec i tyzka, kubek termiczny.
Kuchenka turystyczna, maty garnek, paliwo i zapatki.
Latarka na baterie lub inna.

Woda w mocnych plastikowych kanistrach.

Filtr do uzdatniania wody lub tabletki.

Kompas magnetyczny, mapy.

Tasma typu ,duct tape”, linka spadochronowa.

Pakuj pojedyncze przedmioty lub zestawy w zamykane woreczki strunowe (do mrozenia), aby byty
suche, czyste i uporzgdkowane.

Od ttumacza: konieczne moze okazad sie takze zapewnienie odpowiedniego zapasu
srodkéw higienicznych dla kobiet.
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